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Учебный план

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Центр развития ребенка – детский сад №29»

на 2024-2025 учебный год



Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «ЦРР№29»

Учебный план разработан в соответствии с:

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказом Министерства просвещения РФ от 31.08.2020г.  №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

3. Постановлением Главного  государственного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  г.  №28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП
2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования»;

5. Письмом министерства образования и науки РФ от 14 марта 2000г. №65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на
детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

Учебный  план  разработан  на  основе  образовательной  программы  дошкольного  образования  муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №29», принятой на педагогическом совете, протокол №1 от 29.08.2023г.
(Программа  разработана  на  основе  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования,
утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  октября  2013  года  №  1155,  Федеральной
образовательной программы дошкольного образования, утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022
года №1028.)

Учебный план реализуется по образовательным областям:
- физическое развитие
- художественно-эстетическое развитие
- познавательное развитие
- речевое развитие
Реализация  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»  осуществляется  в  рамках  занятий  в  выше  перечисленных
образовательных областях, а также  в течение всего пребывания ребенка в ДОО во взаимодействии взрослого с детьми в различных видах
деятельности.
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Количество  занятий
Физическое 
развитие

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Физическая 
культура в 
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическая 
культура на 
прогулке

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Художественно-
эстетическое 
развитие

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144

Музыкальная 
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Познавательное 
развитие

1 4 36 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 144

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Развитие 
познавательно 
исследовательской 
деятельности, 
ознакомление с 
предметным 
окружением, 
социальным миром 
и миром природы

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Конструирование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
Речевое развитие 2 4 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Развитие речи, 
приобщение к 
художественной 
литературе

2 4 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

ИТОГО: 10 36 360 11 44 396 11 44 396 12 48 432 13 52 468
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