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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

    1.1. Данное Положение разработано в соответствии с: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 21.12.2012г. 

  Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

 Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

1.2. Данное Положение регламентирует режим занятий воспитанников в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр 

развития ребенка – детский сад №29» 

1.3. Настоящее Положение является обязательным для всех педагогических работников 

МБДОУ «ЦРР№29» 

1.4. Настоящее Положение действует до новой редакции. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с понедельника по пятницу. 

2.2. Дневная суммарная образовательная нагрузка детей 

Группы Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Дневная 

суммарная 

образовательная 

нагрузка детей 

 

 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 

или 75 

минут при 

организации 

одного 

занятия 

после 

90 минут 



дневного 

сна 

 

2.3. Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

Группа раннего возраста (2-3 года) – 10 минут 

Младшая группа (3-4 года)- 15 минут 

Средняя группа (4-5 лет)- 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – 25 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 30 минут. 

 

2.4. Общее количество занятий в неделю: 

Группа раннего возраста – 10 

Младшая группа – 11 

Средняя группа – 11 

Старшая группа – 12 

Подготовительная группа – 13. 

 

2.5. Перерыв между занятиями составляет  

не менее 10 минут. 

 

2.6. В середине занятия статического характера для профилактики утомления проводятся 

динамические паузы. 

2.7. Начало занятий для всех возрастных групп не ранее 08.00, окончание занятий не 

позднее 17.00. 

3. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных  

группах от 5 лет и старше. 

3.2. Продолжительность использования ЭСО: 

- интерактивная доска для детей 5-7 лет – на занятии не более 7 мин. 

- интерактивная панель для детей 5-7 лет – на занятии не более 5 мин. 

- персональный компьютер для детей 6-7 лет – не более 15 мин. 

- ноутбук для детей 6-7 лет – на занятии не более 15 мин. 

- планшет для детей 6-7 лет – на занятии не более 10 мин. 

3.3. Для детей 6-7 лет использование ноутбука возможно при наличии дополнительной 

клавиатуры. 

 

4. Ответственность 

4.1. Педагогические работники МБДОУ «ЦРР№29» несут ответственность за соблюдение 

режима занятий в соответствии с санитарными правилами. 
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